
平成 16 年に「入院医療中心から地域生活中心へ」という理念が示

されて以降、様々な施策が行われてきました。現在は、精神障害者が

地域の一員として安心して自分らしい生活ができるよう、医療、障害

福祉、介護、社会参加、住まい、地域の助け合い、教育が包括的に確

保された「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム」を構築し、

これに向けた取り組みを総合的に展開しています。 

 具体的には退院後の再入院率が高い事や、居住の確保が問題で退院

可能な方の退院を妨げている現実があり、生活と住居を共に支える支

援や、社会的な孤立を防止する策の構築を図っていく事になります。 

むつみの里も地域生活支援拠点としての役割を担っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

 

 

 

    

    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

No.118 

2021.11.1５ 

社会福祉法人むつみの里 就労継続支援 B 型     であい工房 

            地域生活支援センターⅠ型  自 然 房 

11 月 2 日 防災訓練をしました！

 初めて消火訓練をしま
した。消火器の使用手順
が難しかったです。いざ
という時にできるように
したいです。 

 

 11 月の秋空の中、今年度 2 回目の 

防災訓練をしました。 

今回は、地震発生後にであい工房の厨

房にあるオーブンから出火したという想

定で、少し離れた所にある駐車場まで避

難しました。 

その後、水消火器で 

的に向かって放水消火 

する訓練をしました。 

 

始めて訓練に参加された N さんに 

インタビューをしました。 

10月28日 

特定非営利活動法人全国精神障害者地域生活支援協議会 あみ ～オンライン研修に参加しました～ 

テーマ ： 「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築について～国の検討会に参加して～ 

HSK 



 

 

 
 
 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 イオングループのマックスバリュ上市店より頂い

た、黄色いレシートキャンペーンの寄付金で、水、

乾パン、タオルなどの防災グッズの補充をしまし

た。黄色いレシートキャンペーンは買い物をしたレ

シートを応援したい団体のボックスに投函、そのレ

シートの 1％がイオンからの寄付になります。 

 ボックスに投函して下 

さった方々、またマック 

スバリュ上市店様 

ありがとうございました。 

  

 

  

であい工房 

 今回は、みんなが気になる血管年齢測定をしました。測定

は専用の機械に人差し指を入れるとすぐに結果がでます。全

体的に良い結果が出てひとまずホッとしました。   

作業で身体を動かし、規則正しい生活が出来ているから結

果が良いのではないかとの事でした。血管年齢に影響する要

因も教えていただきました。メンバーは、「健康に気をつけ

て、また来年も測定してみたい。」と話していました。 

ámie通信 

10 月 25 日 健康教室 ～血管年齢測定～ 

とやま環境フェア in WEB に出展！ 

https://www.eco-toyama.jp/ 

10 月１日～ 

 昨年同様、今年も WEB での開催となった環境フェアに出展し、であい工房の製品である

「ぼかし肥」を写真や文章で PR しました。ぼかし肥自体が廃棄米ぬかを使ったリサイクル

製品であるとともに、ぼかし肥を用い生ごみを堆肥化させ、ごみを減量し、焼却時に発生す

る二酸化炭素を削減する環境にやさしい商品です。 ぼかし肥は富山県

リサイクル認定制度

の認定を受けたリサ

イクル製品です。 

出
展
し
た
ブ
ー
ス
に
は
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」
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し
ま
す
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－血管年齢に影響する要因  

①食生活：塩分の取り過ぎによる高血圧に注意 

②喫煙 ：血管が収縮し血液が滞る  

③飲酒 ：肝臓に悪影響  

④運動 ：適度な運動で循環器系を鍛えましょう 

⑤ストレス：血流、血圧、心拍に影響 

 

イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン 

むつみの里の 

ボックスです。 

ふるさと学習で小学生が来店 

 地域について学ぶ「ふるさと

学習」の一環で、上市町の小学

校３年生が数校合同で来店しま

した。むつみの里が運営し、メ

ンバーがスタッフとして働いて

いる事、であい工房の焼き菓子

や工芸品を販売している事を紹

介しました。子供たちは話を聞

くとともに店内で 

販売している駄菓子 

にも興味津々の様子 

でした。 

  

いざという時にも 

これで安心です！ 

ありがとう 

ございました。



予約・お問い合わせ：社会福祉法人むつみの里  

地域生活支援センター自然房 

中新川郡上市町柳町 23 （０７６）４７３-1644 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然房 

地域生活支援センター 
じねんぼう 

9月25日（土 ）～27日（月 ） 地域障害者作品展に出展しました！ 

 

ご本人やご家族に心の健康についての心配事はあり

ませんか？お気軽にご連絡下さい。（予約優先です。） 

舟橋村…令和 3 年 11 月 26 日（金）13:30～16:00 

【場所】舟橋村会館（予定） 

滑川市…令和 3 年 12 月 24 日（金）13:30～16:00 

【場所】滑川市役所東別館１階 会議室 

立山町…令和 4 年 1 月 28 日（金）13:30～16:00 

【場所】立山町元気交流ステーション 3 階 相談室 

の安心相談会 

※新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、変更、中止す

る可能性があります。 

4 カ月ほどかけて、広告

紙を丸めてビーズを作りま

した。それを糸に通して玉

のれんにしました。 

（康雄） 

 地域障害者作品展が「あさひショッピングセンターアスカ」 

で開催され、自然房からも出展をしました。今回は書道や、 

色塗り等の個人の作品と、「秋刀魚
さ ん ま

」をテーマにした共同作品 

を製作しました。共同作品は向かって右側に展示してあり、 

さをり織りのタペストリーにアルミホイルを使った秋刀魚の 

作品を張り付けました。型紙にアルミホイル 

を巻き付ける部分が難しく、皆さんどうやっ 

たら上手くいくのかを考えながら作っていま 

した。向かって左側には個人の作品を展示し 

ました。一人一人の得意な事を活かして製作 

し、個性豊かな作品に仕上がったので、皆さ 

んの声と共にご紹介します。 

小林一茶の俳句と、絵

の具で薄く月を書きまし

た。    （婦美子） 

羊毛を専用の針で刺して

フェルト状にして立体的な

作品を作りました。チュー

リップの形に刺すのが難し

かったです。（智子） 

細かい絵柄を丁寧に塗

りました。色を考えて塗

るのが楽しかったです。      

（康平） 

羊毛を丸めてフェルト状

にして、秋の果物を作りま

した   （文雄） 

健康教室 

好きな書道で童謡や松尾芭

蕉の俳句を書きました。     

（絹子） 

秋になり、ふと松尾芭蕉

の俳句を思い出したので書

きました。  （美枝子） 

ペットボトルのキャッ

プにフェルトを張り付け

て、ぶどうの小物入れを

作りました。 （H） 

 今回のテーマは骨密度についてでした。一人

一人の骨密度を測定してもらい、骨密度を上げ

るための運動や食べ物を教えてもらいました。

自分の骨密度に一喜一憂しつつ、日頃の運動の

大切さを再認識しました。 

 

 

10 月 12 日（火） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座談会 

自然房のプログラムに、月に１度スタッフとメンバーさんによる「座談会」があります。ルールは特になく、雑

談をしながら始まるのですが、最初にみんなで今の時期に合ったテーマを決め、それについて話し合いをしま

す。例えば「食欲の秋」というテーマの時は、A さん「秋といえば秋刀魚でしょう。私は大好き！」 B さん「でも、

今年の秋刀魚は高くない？私、買えないわー」 C さん「柿も秋の食べ物じゃない？私は食べたよ」など次々と

意見が出てきて、秋の食材をたくさん知ることが出来ます。メンバーさんの参加は自由で、話し好きな方だけで

なく、案外、苦手な方も参加します。 

先日の会では、参加してもあまり話さないミーさんが、不安そうな顔で「新型コロナワクチンの２度目を打った

人、どうだったけ？ 僕、もうすぐ打つから心配で…。」と話しました。めずらしく発言するミーさんにみんなはちょ

っと驚きましたが、すぐにきぬさんが「私は 2 度目を打ったけど何も無かったですよ。」と答え、続けてタケさん

が「打って 2 日間熱があったけど、その後は平熱に戻り元気になったなー。」と言いました。ミーさんは「聞けて

安心しました。教えてくれてありがとう。」と、いつもの穏やかな表情に戻りました。 

参加した人にとって、座談会で話し合うことが新たな発見だったり、同じ思 

いを持っていて共感したり、安心したりと、人との繋がりは大切だと感じました。 

これからも特にルールは決めず、井戸端会議のような、でも何かしら役に 

立つ楽しい時間にしていけたらと思っています。 

                                                          英一郎 

 

 

善 意 感 謝 ( 順 不 同 ） 行事＆予定 
■であい工房■ 

11 月 

25 日 注文販売（立山町） 

12 月 
22 日 クリスマス会 

28 日 年越しランチ 

■ amie(あみ) ■ 

コロナウイルス感染拡大防止の観点

から臨時休業することがあります。 

営業時間（時短営業中） 

       10:00  ～  16:00 
（ラストオーダー15:30）   

土曜日  10:00  ～ 17:00 

（ラストオーダー16:30） 

 

■自然房■ 

      11 月 

6 日 ＤＶＤ鑑賞＆パソコン教室 

13 日 レクリエーション＆ゲーム 

20 日 パソコン教室 

＆ストレッチ・体操 

27 日 座談会＆わいわいタイム 

       12 月 

4 日 ＤＶＤ鑑賞＆パソコン教室 

１１日 レクリエーション＆ゲーム 

１８日 パソコン教室 

＆ストレッチ・体操 

25 日 座談会＆わいわいタイム 

中部厚生センター 職員 様 上市町 様 

シーピーシステム 様    下村 様  

堀内 様  荒川 様  吉田 様  庵谷 様 

細川 様  藤縄 様  二川 様  水井 様 

山口 様  前川 様    澤井 様 

 

■合同 ■ 

12 月 2 日 上市町障害者週間（出店/展示） 

年末年始休み 12月29日～1月3日 
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