
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
  

 
 

 
 
 
 
    
  
  
   
 

HSK No.1３1 

2024.１.1５ 

社会福祉法人むつみの里 就労継続支援 B 型     であい工房 

            地域活動支援センターⅠ型  自 然 房 

            外部利用型共同生活援助   里 の 房 

 
謹んで新年のご挨拶を申し上げます 
  

社会福祉法人むつみの里 

理事長 跡 部 則 之 

就労継続支援 B 型事業所 であい工房 

地域生活支援センター   自然房 

共同生活援助事業所   里の房 
 新年の抱負をご紹介 

 昨年は、新型コロナウイルス感染症の位置づけが、「５類感染症」に移行し、経済活動なども再開できるよう

になりましたが、基本的な感染症対策は継続が必要ということで依然として気を抜くことができない一年でした。 

このような複雑な中ではありましたが、利用者の皆さんの努力と、地域、関係機関の方々の温かい支えで、む

つみの里の相談支援、就労継続支援、地域生活支援、共同生活援助（グループホーム）の各事業も堅実に

推し進めることができました。皆様に心から感謝とお礼を申し上げます。 

本年は、むつみの里創立 35 周年を迎えます。なお一層皆様と絆を大切にして、できることを前向きに実践して

参りたいと存じます。 

また、今日的課題の気候変動や貧富の格差の拡大、障害福祉の動向などにも関心をもち、 

「誰もが地域で普通に暮らすことができる」ことを大切にしたいと存じます。 

今年も変わらぬご指導、ご鞭撻をお願い申し上げますとともに、皆様のご健康とご多幸を祈念 

申し上げます。 
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1 月 4 日に、であい工房で新年会をし、新年の抱負を考えて、気持ちを新たにしま

した。また、新たな門出を迎える新成人のメンバーに、心のこもった祝福のメッセー

ジを皆で送りました。 

メンバーの素敵な新年の抱負をいくつかご紹介します。 つ
づ
く
昇
龍
の
⼀
年 ᶝ
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（Tomo） 

ᶝ
山
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（M） 

TD 

この度の能登半島地震で、被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 



   
 
 
 
  

 
 
 
 
  
 
  
  
  
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
    
  
 
  
   
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

選べるショートケーキ

を頂きました～♫ 

富山県立大学・看護実習 

11 月２３日     
   

11 月、12 月と富山県立大学看護学生 3 年生

3 名ずつむつみの里での実習を行いました。 

つるぎフェスティバル in かみいち 

合同クリスマス会 １２月２２日 
   

 駄菓子の選べるセットは、

子供たちに大人気！当たり付

のお菓子「どれにしようかな

～」と目をキラキラさせてい

ました！ 
オムそばは、焼きそばをトロっとした薄焼き卵

で包んで太麺がソースと絡まって濃厚な味わい！ 

ポップコーンは、はじけた熱々！！ 

〜学⽣さんの声〜 

今回は、イオンの地域貢献活動として、マックスバリュ

上市店さんよりスタッフの方が 2 名来所されました。みん

なでゲームをし、美味しいケーキを食べて、嬉しいクリス

マスになりました。マックスバリュ上市店の皆さま、楽し

い時間をありがとうございました。 

新聞紙乗りじゃんけんゲームをしました。じゃんけんに

負けるごとに新聞紙を折って、乗れなくなった負けです。

最後まで立っていられた人が勝ち！盛り上がりました。 

作業やプログラムの体
験、カンファレンスやメ
ンバーへのインタビュー
を通して学びを深められ
ました。 

・利用者さんとの
関わりを通じて地
域で暮らす方々に
ついて学ぶことが
できました。 

・利用者さん、職員さん
ともに温かく迎えてくだ
さり、楽しく活動するこ
とができました。作業で
は、協力していた姿が印
象的でした。 

・作業の時、困っている私
に声をかけ、教えていただ
きありがとうございまし
た。利用者さん同士でも助
け合っている姿がみられ、
みなさん気配りのできるす
てきな方ばかりでした。 

・初日は、不安や緊張の気
持ちでいっぱいでしたが利
用者の皆さんが温かく迎え
て入れて下さり、作業につ
いて優しく教えて下さった
りしたおかげで楽しく実習
させていただくことができ
ました。ありがとうござい
ました。 

 マンゴーのケーキを食
べました！ありがとうご
ざいました！（優子） 

 イチゴのケーキを

食べました！美味し

かったです！（M） 

爽やかな秋晴れの日に上市町新町制 70 周年記

念「つるきフェスティバル」が行われました。上

市町の様々なグルメなどが一堂に会するフェステ

ィバルで、むつみの里は、食の広場で、オムそば

とポップコーン、焼き菓子、駄菓子などを販売し

ました。たくさんの方に利用していただきまし

た。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

参照：内閣府ホームページ 



 

 

 

 
  
 

 

 

  

    

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

であい工房 

就労継続支援 B 型 

障害者週間のイベントに 

１２月 3 日から 9 日は、障害福祉に

ついて関心・理解を深める「障害者週間」

です。障害者週間に合わせて普及啓発イ

ベントが行われました。であい工房で

は、焼き菓子や工芸品、ぼかし肥などを

販売しました。たくさんの方に商品を手

に取って頂き、ありがとうました。 

12 月 1 日  
上市町つるぎふれあい館 
12 月９日 
滑川市ショッピングセンター エール 

 〜クリスマスリース作り講座〜 

ámie通信 

作業の合間の時間で、ワークショップを

行い、クラフトテープを組み合わせたクリ

スマスリース作りに挑戦しました。 

細かいパーツをボンドで合わせて、明る

い色合いのリースを完成させました。「大

変だったけど、出来上がって嬉しい」「ピン

クの可愛い柄を選んで素敵に出来ました」

などと皆、それぞれに世界に一つだけの素

敵なリースが出来上がりました。 

12月18日  
ワークショップ＆ランチデー 

昨年は、10 周年を迎え、たくさん

の方に利用していただきありがとう

ございました。 

今後とも地域の皆様が憩いや交流

の場として利用していただけるよう

努めてまいります。 

 

健康教室 

 クラフトでリボン

の形を作ったところ

が難しかったです。    

（武俊）

 パーツを作りまし

た、ヒイラギやユーカ

リなどをクラフトで

作ると「こんな形をし

ているんだ」と再確認

しました。  （大）

 つるぎフェスティバルでも提供

した「オムそば」は、メンバーにも

大好評でした。 

リースとともにハイチーズ！ 

参加、出店しました♪ 

クリスマスリース 

ヒイラギやユーカリ、

ベルなども手作り。 

12月18日  

年末ランチ 

今回は、血圧測定の

あと、うちわ卓球をし

ました。うちわでピン

ポン玉を返すのはなか

なか難しいですが、コ

ツをつかんでラリーが

続いている組もありま

した。身近にあるもの

を使って、楽しみなが

ら、心も体もリフレッ

シュできました。 

 

優勝しました！ 

短い時間でしたが、予想

以上に汗をかきました！  

（宏樹）

12月28日  

講師の永野さん 

ワックスがけなどの

大掃除をしました。御

用納めの 28 日には、

年越しそばを食べて一

年を振り返りました。 

 来年は、健康に過ごしたいと

思います。（昌明） 
年末清掃の様子 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自然房 

地域生活支援センター 
じねんぼう 

１２月１日〜8 日（上市町） 
１２月９日     （滑川市）  
    

立山町…令和６年１月 19 日（金）13:30～16:00 

【場所】立山町元気交流ステーション 3 階 相談室 

滑川市…令和６年３月 ８日（金）13:30～16:00 

【場所】滑川市役所東別館２階 中会議室 

予約・お問い合わせ： 地域生活支援センター自然房 

         （０７６）４７３-１６４４ 

障害者週間作品展に出展しました。 

 ペットボトルキャップの花束に続き、第 2 弾‼ 

上市町の山 剱岳の紅葉をイメージしたちぎり絵を作成しました。新聞紙

のカラー刷りを集めて紅葉の部分にしたり、大きな写真刷りを使って剣岳山

頂にしたり、考えながら新聞をちぎり、貼っていきました。 

近くで見てくださった方から、「大谷翔平選手だ！岡田監督だ！あった

わ、本当だ！」と宝物が見つかった時のような歓声が上がっていました。 

ご本人やご家族に心の健康についての心配事など 

ありませんか？お近くの会場で相談できます。 

お気軽にご連絡下さい。(予約優先です) 

健康教室 

相談無料 秘密厳守 

12 月 19 日  
最近は、コロナウイルス感染以上にインフ

ルエンザが流行していることもあり、自分の

手洗いが十分にされているか手洗いチェック

をしました。 

新聞紙のちぎり絵 

よ～く見ると大谷翔平選手や阪神タイガース優勝

時の岡田監督胴上げの記事がチラッと見えます。 

「心の悩みや不安がある」 

「生活リズムが乱れている」 

「最近、家族の様子に変化がある」 

展示の様子 

イオン幸せの 
⻩⾊いレシートキャンペーン 

マックスバリュさんの「幸せの黄色い

レシートキャンペーン」で頂いたご寄付

で、今回も口腔ケアのための歯ブラシと

タオルのセットを購入しました。 

M さんの似顔絵イラスト 

手洗いを丁寧にしたい
と思います。  （O） 

歯の健康を保ちたいと
思います。 （文雄） 
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発 行 人：北陸障害者定期刊行物協会  

〒939-8075 富山市今泉 312 

善 意 感 謝 ( 順 不 同 ） 行事＆予定 
■であい工房■ 

１月 

  ４日 新年会 

 １２日～１４日 

ハーティとやま in アピア 

 

２月  

 未定 健康教室 

 
■ amie(あみ) ■ 

 

■自然房■ 

      １月 

６日 ＤＶＤ鑑賞＆パソコン教室 

１３日 カラオケ＆ゲーム 

２０日 ストレッチ＆パソコン教室 

２７日 歌声喫茶＆座談会 

 

      ２月 

３日 ＤＶＤ鑑賞＆パソコン教室 

１０日 カラオケ＆ゲーム 

１７日 ストレッチ＆パソコン教室 

２４日 座談会＆わいわいタイム 

 

上市町社会福祉協議会様 

藤堂工業株式会社様 

マックスバリュ上市店様 

酒井建設株式会社様 エムテーランチ様 

細川様  椎名様  永原様  吉田様  

高山様  平井様  野村様  佐伯様 

内山康弘様（写真集 2 部）   

匿名 ６名様  

ありがとうございました 

 

－糸電話－ 

「おはようございま〜す！」であい⼯房の朝は、メンバーの元気な挨拶で始まる。 
８時半になると、いつもの顔ぶれ４，５人が待っていました！と中へ入ってくる。そのあと９時の朝礼まで続々
とメンバーが出勤してきて、健康チェックをしてからタイムカードを押して各自荷物をロッカーへ片付けてい
く。朝礼までは、血圧測定をする人、テレビを見ている人、鏡の前でヘアーセットをしている人、女子トークを
始める人達もいて、仕事前の自由な時間を各々が過ごしている。 
 ９時までの朝の慌ただしい時間帯だが、職員は毎朝一人ひとりの顔色をみて声を聞き、体調に変わりはないか
を確認し、休んでいたメンバーへの声掛けも行う。また、給食も提供しているため、予約のあったメンバーは、
朝のこの時間に給食代の支払いを済ませる。代金と引き換えに番号札と領収書を渡すのだが、支払いの渋滞が起
きる事もたびたび。作業前の３０分は、いろいろな声が飛び交う賑やかな朝もあれば、人数はいるのにやけに静
かな朝もあったりて毎日違う。私は、誰もいない静かな作業室からメンバーが徐々に集まってきてガヤガヤして
くる感じが好きである。そして９時朝礼。その日の予定を確認し、作業の割りふりやラジオ体操を終えてから作
業がスタートする。これがであい⼯房の朝の光景である。 
 毎日、私は朝の始まりと共に、今日も一日無事に作業を終えてみんなが家へ帰れますように・・・と願い、起
こる出来事には一緒に考え、一人ひとりとの関わり方を心がけている。 
 さぁ、あさが来た！今日のドラマが始まるぞ〜 

めぐみ 

あさが来た 

 

定休日：日曜日・月曜日 

（祝日は、営業します） 

 
営業時間（時短営業中） 

       10:00  ～  16:00 

（ラストオーダー15:30）   

土曜日  10:00  ～ 16:30 

（ラストオーダー16:00） 

上市町社会福祉協議会より、寒い冬に

向け、タオルや毛布、掛布団などをいた

だき、メンバーに配布しました。ありが

とうございました 

 

ありがとうございました！ 


